
Klarheit,  
wenn Du nicht weiterkommst!

➡ Du stehst vor eine Entscheidung — und kommst nicht zu 
einem klaren Ergebnis? 

➡ Du denkst ständig nach, wägst ab, suchst nach Lösungen — 
und drehst Dich trotzdem nur im Kreis?  

➡ Du spürst: So wie es gerade ist, kann es nicht weitergehen 
— aber Du kannst nicht sehen, was sich ändern soll?  

All das ist anstrengend!  
Du steckst fest, spürst die Erschöpfung und bist von Deiner 
eigenen inneren Orientierung abgeschnitten. 

Udo Maar
Systemischer Coach 

Systemischer Aufsteller 
wingwave® Coach 

traumasensibles Coaching

Ich begleite Dich dabei: 

✓ wieder klar zu sehen, 

✓ Zugang zum wirklich Stimmigen zu finden, und 

✓ den nächsten Schritt zu gehen. 

Mehr Hintergründe auf: 
www.udomaar.de

Ein kraftvoller Weg, Klarheit zu gewinnen:  
der systemische Aufstellungstag

Mehr Impulse auf Instagram: 
@udomaar_coach

http://www.udomaar.de
https://www.instagram.com/udomaar_coach/


An diesem Tag wird sichtbar, was Dich innerlich blockiert:  

➡ Deine Entscheidungen verhindert, 

➡ Dich im Kopf kreisen lässt, 

➡ Dich viel Kraft kostet. 

Gemeinsam gehen wir den nächsten Schritt zu mehr Klarheit. 

Wenn Du tiefer einsteigen möchtest:  
- Klarheits-Session: Deine Coaching-Sitzung 
- Klarheits-Zyklus: Mehrere Sitzungen 
- Klarheits-Begleitung: Einzel-Supervision 
- Team-Klarheits-Tag

Klarheits-Raum — ein Aufstellungstag mit Udo Maar 

- Alte Jakobstraße 88, 10179 Berlin-Mitte 
- Samstags von 10:00 bis 18:00 Uhr  
- 06.06. | 04.07. | 22.08. | 05.09. | 17.10. | 07.11. | 05.12.2026 

Teilnahme mit eigenem Anliegen: 180 € inkl. Nachgespräch 
(Begleitperson kostenfrei möglich) 
Teilnahme als Stellvertreter_in: 40 €  

➡ Sichere Dir Deinen Platz – die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 

Jetzt anmelden über QR-Code oder  
Email an info@udomaar.de.

Klarheits-Raum 

der systemische Aufstellungstag 
mit Udo Maar

Mehr Hintergründe auf: 
www.udomaar.de

https://calendly.com/udomaar/klarheits-raum
http://www.udomaar.de
mailto:info@udomaar.de

